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SETMANA C

SETMANA D

Allergens: (B Gluten @) Peix (&) Marisc

ESCOLA ANXANETA.

Cuina propia. Macedonia Serveis de Menjar SL.

Menu elaborat conjuntament amb Mar Dalmases - Col-legiada (CAT000506)

DILLUNS

Crema de pastanaga

Vedella guisada
amb pésols )
Fruita del temps

Arrds integral 3 delicies
(pésols, pastanaga, olives)

Pollastre a la planxa amb
amanida
Fruita del temps

Menestra de verdures (Patata,
mongeta, pastanaga)

Gall d'indi amb mongetes

Fruita del temps

Patata guisada amb pésols
Truita d'ous ecologics(

Fruita del temps

DIMARTS

Ensaladilla (mongeta,
pastanaga, patata, pésols)

Cuixetes de pollastre
al forn

Fruita del temps

Crema de Carbasso

Bistec de vedella

amb cus cls 000

Fruita del temps

Mongetes estofades amb
pastanaga

Truita d'ous ecologics ()

Fruita del temps

Amanida de llenties (amb
pastanaga i tomaquet)

Cap de llom a la planxa

Fruita del temps

o Lactics

0 Fruits de closca

DIMECRES

Amanida de llenties amb
tomaguet i enciam

Peix al forn amb

pastanaga €
Fruita del temps

Amanida de mongestes
blanques amb
pastanaga i enciam

Mandonguilles de peix ()

Fruita del temps <

Crema de porro

Arros negre
(sépia i gambes) O
logurt natural @y

Amanida variada
Arros integral amb verduretes

Daus de pollastre amb all i
julivert

Fruita del temps

€ Api () Ous

DIJOUS

DIVENDRES

Espaguettis integrals al

pestog 0 0

Truita d'ous ecologics amb
amanida
Fruita del temps

Patates amb espinacs o
bledes

Peix blanc fregit amb
xampinyons o0
Fruita del temps

Amanida de cigrons amb
espinacs i tomaquet

Peix blau al forn@

Fruita del temps

Crema de carbassa

Peix blau al forn amb patates
fregides €3
Fruita del temps

Arros amb samfaina
Llug arrebossat amb

amanida QO

logurt natural

Macarrons integrals amb ceba i
tomaquet ¢

Truita d'ous ecologics 7y

logurt natural Q)

Espirals amb tonyina,
tomagquet i enciam(}

Hamburguesa de pollastre

Fruita del temps

Espaguetis integrals amb
tomacguet i formatge (30

Croquetes de bacalla 1)
Gelat ©y

En tots els apats tots els nens i nenes mengen una llesca de pa integral. Utilitzem oli d'oliva per les amanides, per cuinar fem servir oli de girasol.



