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Allergens: (@ Gluten @ Peix @ Marisc

MENUIPRIMAVERA

DILLUNS

Amanida variada

Arrds tres delicies (pastanaga,
cranc i pésols) @

Peix blanc amb patates
fregides @
Fruita del temps

Menestra de verdures
(pastanaga, patata, mongeta i
pésols)

Bistec de vedella a la planxa o

fricandé @

Fruita del temps

Crema de carbassa

Canelons freds (pollastre,
pastanaga i beixamel) amb

amanida Q@ @

Fruita del temps

Amanida

Crema de carbassé i mongetes

Hamburguesa de pollastre

Fruita del temps

DIMARTS

Mel6 amb pernil salat
Fideua amb sépia i
gambes
logurt o flam @

Empedrat ( mongetes
blanques, tomaquet, enciam i
olives tallades)

Peix blau al forn amb
pastanaga @
Fruita del temps

Amanida russa
(patata, mongeta, pastanaga i

tonyina) @
Gall dindi a la planxa

Fruita del temps

Amanida de llenties (arros,
enciam i olives)

Peix blanc al forn &

Fruita del temps

o Lactics (') Fruits de closca

DIMECRES

Amanida de cigrons (enciam,
tomaquet i olives)

Truita amb carbass6

Fruita del temps

Macarrons amb
ceba, tomaquet

i formatge @
Truita amb amanida @&

Fruita del temps

Amanida

Espaguetis integrals amb salsa

pesto @ O

Peix blanc al forn amb
tomaquet i pesols @

logurt ©

Bledes amb patata bullida

Vedella guisada amb
pastanaga
ratllada i pesols @

Fruita del temps

9 Api @ Ous

DIJOUS

Sopa vegetal de pistons g

Peix blau fregit amb enciam
i pastanaga @
Fruita del temps

Amanida variada
Vichyssoise

Arros negre amb sépia i
gambes %)
Fruita del temps

Amanida
Cigrons estofats

Truita amb cuscus & @

Fruita citrica

Amanida d'arros
amb tonyina

Pollastre a la planxa

Fruita del temps

DIVENDRES

Amanida variada
Patates al forn

Pollastre a la planxa

Platan

Amanida de pasta
amb tomaquet i
formatge ratllat @ O

Llug arrebossat @ @
logurt natural ©Q

Arrdos amb
samfaina

Croquetes de

bacalla @ Q

Fruita del temps

Macarrons (salsa de
tomaquet i ceba) @

Truita remenada &

Gelat o iogurt @




