DILLUNS

Pasta amb tonyina
i mongetes @

Ou dur amb amanida ©

Fruita del temps

SETMANA A

Puré de carabassé

Mandonguilles
de peix guisades
amb pésols @ @ ®

Fruita del temps

(=)
<<
=
<<
=
—
w
v

Amanida variada
Cigrons estofats

Truita remanada amb
carabassoé arrebossat O @

SETMANA C

Fruita del temps

Patates guisades

Truita remanada amb
amanida amb pésols ©

Fruita del temps

SETMANA D

Allergens: (@ Gluten @) Peix @ Marisc

TARDOR

DIMARTS

Amanida de llenties (olives i
tomaquet ratllat)

Peix al forn @

Fruita del temps

Arrds amb tomaquet

Truita de patates amb
amanida de llenties @

Fruita del temps

Espaguetis al pesto @ @ O

Gall dindi a la planxa amb
amanida de mongetes

Fruita del temps

Patata i verdura bullida i
cigrons

Peix a la planxa amb
amanida @

Fruita del temps

0 Lactics

@ Fruits de closca

DIMECRES

Patata, pastanaga, mongeta
bullida i pésols

Pollastre al forn

Macedonia de fruita

Amanida de mongetes
blanques, tomaquet i enciam

Pollastre arrebossat (@

Fruita del temps

Arrds amb verdures
(carabassa o carabassé i
ceba)

Peix blau al forn amb
amanida @

Fruita del temps

Amanida d'arros amb
tonyina i olives @

Pollastre a la planxa amb
mongetes

Fruita del temps

Api @ Ous

DIJOUS

Amanida variada
Crema de pastanaga
Fideua (sipia i gambes) ®
logurt

Amanida variada
Patates amb bledes bullides
Salmé amb arrods integral @

Fruita del temps

Crema de carabassa

Salsitxes de porc al forn amb
salsa de xampinyons

Fruita del temps

Llenties guisades (pastanaga,
patata i ceba)

Llom a la planxa amb
amanida

logurt ©

DIVENDRES

Arros amb sanfaina
Croquetes de bacalla @ Q@

Fruita del temps

Crema de pastanaga o
tomaquet

Macarrons amb tonyina i

formatge @@ O
logurt O

Patates al forn
Peix arrebossat @ @ ©

logurt

Amanida de pasta (cranc,
blat de moro i olives) @ ®

Bunyols de bacalla @ ®» ©

Fruita del temps




